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Positives Fazit und
rumpelige Strafien

ie TdE ist wieder zum Volksfest ge-

worden. Tausende Menschen auf

zwei Radern, noch mehr Zuschauer

an der Strecke, und - das wird allzu
schnell vergessen — unzahlige Helferinnen
und Helfer. Eine GroBveranstaltung wie die
Tour d'Energie ware ohne die Ehrenamtli-
chen nicht zu stemmen.

Mehr als 1000 Menschen haben am Sonn-
tag an Kreuzungen, engen Kurven und stei-
len Abfahrten, an den Verpflegungsstellen
sowie an Start und Ziel fir einen reibungslo-
sen Ablauf gesorgt und ihren freien Sonntag
geopfert. Als Sportler, vollgepumpt mit Lak-
tat und einem Herzschlag im roten Bereich
bei Tempo 40, ist man schnell dazu verleitet,
all das als selbstverstandlich anzusehen —
woftlr wurde schlieBlich Startgeld gezahlt.
Umso schoner, dass viele Teilnehmer genau
das nicht gemacht haben. Sie haben Daumen
rausgestreckt, Danke gesagt und an den Ver-
pflegungsstellen einen kurzen Plausch ge-
halten.

Denn dass der Helferjob nicht ungefdhr-
lich ist, hat die diesjahrige TdE leider auch
gezeigt. Ein Feuerwehrmann kollidierte un-
glicklich mit einem Fahrer und musste ins
Krankenhaus.

Von den Unféllen abgesehen durfen die
Verantwortlichen ein positives Fazit ziehen.
Zumal sie sich ein aufs andere Jahr darauf
verlassen konnen, dass in wirklich jedem
Dorf Volksfeststimmung ausbricht, wenn die
Manner und Frauen auf ihren Rennmaschi-
nen durchflitzen. TdE - das kann unsere Re-
gion.

Woran indes noch gearbeitet werden darf,
ist am Zustand der StraBen. Der Rosdorfer
Weg, wo fiir Autofahrer Tempo 30 gilt wegen
der vom zustandigen Landesamt offiziell at-
testierten ,Gefahrlichkeit”, war da fast zu
vernachlassigen. Manche Bergabpassage vor
allem auf der 100-Kilometer-Runde glich hin-
gegen eher einer Buckelpiste denn einer nor-
malen StraBie.

Jammern auf hohem Niveau? Ein biss-
chen. Aber wenn es darum geht, die Region
den auswartigen Teilnehmern von ihrer bes-
ten Seite zu zeigen, dann dirfen auch siud-
niedersachsische Rumpelstrafen kiinftig ein
bisschen mehr glanzen. Der Sicherheit der
Teilnehmer ware es ohnehin zutraglich.

+hr seid die Helden, nicht wir®

Bei der Tour d’'Energie bekommen die Helfer rund um die Strecke viel Lob -
aber besonders auf dem Hohen Hagen

Von Tobias Christ

Dransfeld. Christine Kemke, Nelli
Fender, Natalia Siegwardt und Ivan
Lancar sind bei der Tour d'Energie
an der Zwischenstation am Hohen
Hagen fiirdie Verpflegungder Star-
terinnen und Starter zustdandig -
und das seit vielen Jahren. Die Mit-
arbeiter der GOSF machen das eh-
renamtlich und haben Unmengen
Bananen, Wasser, Apfelsaftund Co-
la fiir die Radfahrerinnen und -fah-
rer mitgebracht. ,Damit die Starter
hier kurz Pause machen und sich
starken konnen”, sagt Kemke,
wahrend Lancar eine Bananenkiste
auf die Klapptische hievt.

Bereits eine Stunde vor dem Start
des ersten Fahrers am Goéttinger
Sandweg sind die vier mit dem Auf-
bau beschaftigt. Kemke malt noch
die Einfahrzone mit gelber Kreide
auf die Stralle, damit es bei An- und
Abfahrt zur Verpflegungsstation
nicht zu Unfallen kommt. Auf jeden
Fall sollen die Radfahrer anhalten
und absteigen, ,sonst ware das viel
zu gefahrlich”, sagt Lancar.

Funf Kisten Bananen, fiinf Kis-
ten Cola, zehn Kisten Apfelsaft und
30 Kisten Wasser haben die Helfer
bereitgestellt — und diese Mengen
werden auch bendétigt. ,Die trinken
gut was weg", sagt Lancar. Die Ba-
nanen werden in der Mitte geteilt,
die Schale aufgeschnitten, Becher
mit Getranken befiillt, und das alles
hundertfach.

~Manche sind
ganz schon kaputt”

Auch die Johanniter sind am Ho-
hen Hagen stationiert. Entlang der
Strecke kiimmern sich die Sanita-
ter mit 62 Kraften, sechs Rettungs-
wagen und zwei Motorradern so-
wie Krankentransportern um gro-
Bere und kleinere Wehwehchen
und auch ernstere Verletzungen
dermehrals 4500 Starter des Jeder-
mann-Radrennens. ,Um 10.40 Uhr
miissen die Posten bezogen sein”,
heiBt esin derletzten Besprechung,
bevordererste Fahrerum 10.59 Uhr
am Hohen Hagen erwartet wird.
Um 10.43 Uhr fallt auf: Die Posten,
die zu FuB losgezogen sind, haben
zu wenig Getranke dabei. Fix wird
noch ein Auto losgeschickt, ,hof-
fentlich schaffen die es zurtick, bis
der erste Teilnehmer kommt". Kurz

e

Natalia Siegwardt schneidet Bananen fiir die hungrigen Radfahrer.

darauf zeigt sich: Die Sorge war un-
begrindet. Es blieb sogar noch
Zeit, einem Posten seine Medika-
mente zu bringen. Jetzt warten alle
gespannt auf den ersten Fahrer.

,Die ersten 200 rauschen hier
nur vorbei, da halt keiner an”, weill
Kemke aus Erfahrung tiber die Spit-
zenfahrer. Spater allerdings, da
kénne es hektisch werden. Denn
der 7,3-prozentige Anstieg zum Ho-
hen Hagen fordere seinen Tribut:
»+Manche sind ganz schon kaputt,
wenn sie hier ankommen"”, sagt sie.
Kemke soll Recht behalten.

Der erste Radsportler, der am Ho-
hen Hagen anhalt, liegt gut in der
Zeit: ,Ein Wasser bitte"”, bestellt er
uberaus hoflich. Wenige Sekunden
spater ist der Becher geleert, das
Pappgebinde verschwindet im
Miillsack und der Fahrer ist wieder
auf dem Weg. ,Das war wichtig”,
sagt er. Uberhauptist die Atmosphé-
re an der Verpflegungsstation locker
und freundlich. Fast alle Teilnehmer
sagen artig , bitte" und ,danke"” und

Die ersten
200 rauschen
hier nur
vorbei, da halt
keiner an.

Christine Kemke,
TdE-Helferin

re Energieriegelverpackungen oder
Bananenschalen sind, in den bereit-
stehenden Eimern. Die Fahrer sind
froh, dass fiir sie gesorgt wird. Viele
lassen auch ihre Trinkflaschen be-
fillen fir die letzten Kilometer.
Nachdem der letzte Starter der 45-
Kilometer-Strecke die Station am
Hohen Hagen passiert hat, geht das
Spielin die ndchste Runde. Bananen
schneiden, Becher auffiillen, neue
Miillbeutel in die Eimer und selbst
etwas essen heilt es fiir die Helfer —
denn der GroBteil des Feldes kommt
erst noch, die 100 Kilometer stehen
noch aus. Und hier zeigen einige
Fahrer schon groBere Abnutzungs-
erscheinungen.

Die Helfer haben
alles fest im Griff

»Cola, Cola", briillt einer von ihnen
schonin der Kurve vor der Station. Er
reiBlt Helferin Nelli Fender den Be-
cher an der Verpflegungsstation am
Hohen Hagen fast aus der Hand, so
eilig hat er es. Andere sind ent-

entsorgen ihren Miill, ob es nun lee-

spannter.

Immer mehr Radfahrer
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halten an, um sich zu starken, es
kommt zum Stau. Schocken kann
das die Helfer nicht - sie haben alles
im Griff und immer einen lockeren
Spruch fur die Sportler parat. Und
das von Beginn an und bis der letzte
Radfahrer durch ist und der Besen-
wagen das Rennen an dieser Stelle
beendet. Dann diirfen auch die Hel-
fer abbauen. Doch so weitist esnoch
nicht.

«Ich kénnte schworen, das Ding
ist steiler geworden”, sagt ein Teil-
nehmer, der kurz etwas trinkt. Mit
.das Ding” meint er den Anstieg
zum Hohen Hagen. , Ihr habt blode
Berge hier”, meint ein anderer. Ba-
nanen sind gefragt: Fortlaufend
wird Nachschub geliefert. ,Ihr seid
die Besten", lobt ein Fahrer die Hel-
fer. ,Ihr seid die Helden, nicht wir."”

Die Johanniter verlebten im
Gegensatz zu den anderen Helfern
einen ruhigen Tag am Hohen Ha-
gen: Das Notfallzelt wurde nicht
einmal benoétigt. ,Das sind die
schonsten Einsdtze"”, so die Mei-
nung der Sanitater.

Mithilfe der Gottinger, Gamdschie und ohne Schlat

Wie ich die Tour d’Energie bezwang — ein personlicher Erfahrungsbericht von Tageblatt-Redakteur Janik Marx

Von Janik Marx

Gottingen. 100 Kilometer, rund
1150 Hohenmeter, Steigungen
von bis zu zwo6lf Prozent: Allein
die Rohdaten zur grofen Runde
der Tour d'Energie sorgen fir
Respekt. Besonders, wenn man
mit Radsport bislang kaum etwas
zu tun hatte, aus dem niedersach-
sischen Flachland kommt und zu-
vornochnie eine solange Strecke
am Stuck gefahrenist. Genau das
waren allerdings die Vorausset-
zungen fur meine TdE-Premiere
am Sonntag.

In der Nacht vor dem Rennen
habe ich kaum ein Auge zuge-
macht — zu groB war die Aufre-
gung. Immerhin warich etwas be-
ruhigt, als ich um etwa 5 Uhr mor-
gens ,vor Wettkampf nicht ge-
schlafen” googelte und heraus-
fand, dass es wohl vielen anderen
auch so geht und sich der Schlaf-
mangel nicht zwingend auf die
Leistung auswirkt. Den Vormittag
verbrachte ich mit der physischen
und psychischen Vorbereitung:
Dehnen, Kaffee trinken, eine letz-
te Radinspektion vornehmen -
und zwischendurch immer wie-
der die Frage, warum ich mich
nicht einfach fur die 45-Kilome-
ter-Runde angemeldet hatte.

Sei's drum. Nach dem Treffen
um 10 Uhr rollt das Tageblatt-

Team in Richtung Rennstart. Am
Jahnstadion tummeln sich Tau-
sende Sportlerinnen und Sport-
ler. Grob uberschlagen rechne
ich aus, dass hier gerade wohl et-
wa 20 Millionen Euro in Fahrra-
dern versammelt sein dirften.
Viele suchen - dhnlich wie ich —
noch etwas desorientiert ihren
Startblock. Und dann geht es los:
Mein erstes Radrennen startet.

Die ersten Meter durch Gottin-
gen sind entspannt. Schon hier
stehen viele Schaulustige an der
Strecke, wahrend die ein oder an-
derenachgemeldete und deshalb
ebenfalls im letzten Block gestar-
tete Renngruppe an mir vorbei-
heizt. Ich lasse sie ziehen.
SchlieBlich habe ich mir fest vor-
genommen, es auf den ersten 50
Kilometern nicht zu tbertreiben.
Meine Kraft werde ich spater
noch brauchen.

Die Tour d’Energie
von ihrer schonen Seite

Die erste anstrengende Stelle be-
ginnt bei Kilometer 13, kurz vor
Deiderode. Laut meiner Sportuhr
geht der Puls nun zum ersten Mal
in den 180er-Bereich, ich spiire
Rickmeldungen aus den Ober-
schenkeln. Sorgenvolle Gedan-
ken an den Aufstieg hinter He-
meln und den Hohen Hagen
schiebe ich schnell beiseite. Und

Janik Marx ist fiir das Team vom
Gottinger Tageblatt angetreten -
und berichtet von seinem ersten
Radrennen. FOTO: PRIVAT

so fahre ich erst mal recht ent-
spannt durch Hann. Miinden,
uber die in einem desolaten Zu-
stand befindliche Strafle in Her-
mannshagen und die pittoreske
Strecke entlang der Weser. Wie
auf der restlichen Strecke fahre
ich auch hier alleine - die Grup-
pen sind entweder zu schnell
oder zu langsam. Windschatten
ist firmich an diesem Tag ein sel-
tenes Gliick.

Kurz vor Hemeln die erste
Starkung in Form eines Haferflo-
ckenriegels. Die Energie kann
angesichts des finf Kilometer
langen Aufstiegs in den Bram-

wald sicher nicht schaden. Und
dann beginnt er: der erste wirk-
lich ekelige Abschnitt der TdE.
Ich versuche, mein Tempo - es
sind nur etwa 14 km/h - so kons-
tant wie moglich zu halten, radele
mit verhdltnismaBig ruhigem
Puls hinauf. Oben angekommen
gleich die erste Versorgungssta-
tion. Ein wirklich gut gewahlter
Standort. Dank ein paar Bechern
Wasser und einer Banane fithle
ich mich bereit zur Weiterfahrt.

Ich bezwinge
den Scharfrichter

Nach der Abfahrt Richtung EI-
lershausen riickt der Hohe Ha-
gen immer naher und damit auch
die Sorge, an dem viel zitierten
Scharfrichter der TdE méglicher-
weise zu scheitern. Am Drans-
felder Ortsschild ist klar: Gleich
gehteslos.

Und tatsachlich kommt es der
Tortur, die ich mir vorher ausge-
malthatte, ziemlichnahe. Spates-
tens nach den ersten anderthalb
von zweieinhalb Kilometern
brennen meine Oberschenkel
wie Feuer. Ich versuche, mich
mental mit Filmanalogien aufzu-
muntern, und denke an Kinohel-
den wie Sam Gamdschie, der Fro-
do auf den Riicken nimmt und
den Schicksalsberg hochtragt —
auch wenn ich mir nicht ganz ei-

nig werde, ob mein Fahrrad oder
ich in dieser Situation Sam sind.

Mein Highlight
der Tour d’Energie
SchlieBlich ist es geschafft, die
letzten Meterliegen hinter mir. Es
hétte kaum mehr sein diirfen.
Kurzer Stopp an der Versor-
gungsstation und mit der Motiva-
tion durchs Bezwingen des Ho-
hen Hagen geht es an die letzten
25 Kilometer. Noch einmal durch
die Ortschaften des Landkreises,
in denen immer noch Menschen
an den Strafen stehen —die ohne-
hin das Highlight meines Ren-
nens sind — und unabldssig mit
Durchhalteparolen, Anfeue-
rungsrufen und La-Ola-Wellen
alles geben, um uns Radfahrer
durch die Tour zu tragen.
Nachdem ich Rosdorf passiert
habe, sind es geftihlt nur noch
wenige Meter. Einmal tber die
Briicke am Rosdorfer Weg, vorbei
an meinem Arbeitsplatz, der Ta-
geblatt-Redaktion — und dann ist
endlich das Ziel in Sicht. Unbe-
schreibliche Emotionen machen
sich breit. Ich habe es tatsachlich
geschafft. Vollig erledigt hole ich
mir meine wohlverdiente Portion
Nudeln bei der Pasta-Party ab
und fahre nach Hause. Schlafen.
Aber eines ist sicher: Ich komme
wieder, TdE.


Christian Lange
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